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AVIFESek, Gaixotasun Mentala duten Pertsonen eta Senideen Bizkai-
ko Elkarteak, abian jarri du proiektu hau Salomba Venturesen eskutik
eta Janssenen lankidetzari esker. Proiektu honetan, gaixotasun men-
talen bat duten 5 pertsona bere bizikoa izango den esperientzia izatera
ausartuko dira.

Osasun mentalaren alorreko arazoak dituzten pertsonek egunero egin
behar die aurre, alde batetik, gaixotasunak berak eragiten dien sinto-
matologiaren ondoriozko oztopoei eta erronkei, eta bestetik, gizarteak
pertsona horiez duen pertzepzioak eragiten dituen arazoei; izan ere,
pertsona horiek, gizarteratze-arloari doakionez, baztertzeari, diskrimi-
nazioari eta isolamenduari dagozkien zenbait egoera gainditu behar
izaten dituzte egunero.

Javier Alvarok zuzendu duen dokumental honen bidez, Emilio, Bea,
Sergio, Gonzalo eta Fernandoren errealitatean murgilduko gara. Hain
zuzen ere, erronka berria planteatu diote beren buruari: Naranjo de
Bulnes harkaitz ospetsua eskalatzea. Eskalada hori "Al filo de lo
imposible" sailaren sortzailea den Sebastian Alvaroren eskutik
egingo dute, eta mendi hori igotzen izan zezaketen alpinista-taldeko
kiderik onenak izango dituzte bidelagun: Juanjo San Sebastian,
Juanito Oiarzabal, Ramén Portilla eta Bernabé Aguirre, besteak
beste.

Nola atera zen kontu hori? Lortu al zuten gora igotzea" Edertasunez,
kemenez eta emozigz betgrik dagoen abentura izugarri honetan ikusi-

¢Y SI TE DIJERAN
QUE PUEDES?

AVIFES, Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental
de Bizkaia, pone en marcha este proyecto de la mano de Salomba
Ventures y gracias al patrocinio y colaboracion de Janssen, en el que
9 personas con enfermedad mental se aventuran a vivir una experien-
cia Uinica en sus vidas.

Las personas con problemas de salud mental se enfrentan diariamen-
te a obstaculos y desafios derivados no solo de la sintomatologia
generada por su enfermedad, sino también de la percepcion que de
ellos y ellas tenemos la sociedad que hace que tengan que superar
situaciones de rechazo, discriminacion y aislamiento social.

Este documental, dirigido por Javier Alvaro, nos adentra en la
realidad de Emilio, Bea, Sergio, Gonzalo y Fernando, que se plantean
un nuevo reto en sus vidas, escalar el mitico Naranjo de Bulnes de la
mano del creador de "Al filo de lo imposible", Sebastian Alvaro, y el
mejor de los equipos de alpinistas que les podia acompanar en este
camino: Juanjo San Sebastian, Juanito Oiarzabal, Ramén Portilla y
Bernabé Aguirre, entre otros.

¢Como lo hicieron? ;lograron el reto? Lo veremos en esta magnifica
aventura llena de belleza, superacion y emocion en la que se demues-
tra que la confianza, la ilusion, el apoyo, el companerismo y el esfuer-
z0 permiten hacer posible lo imposible.

ko dugu zer gertaty’ zem: Izan ere, abentura honetan argi eta garbi
ikusten da kar tz_ak llusioak, laguntzak, adiskidetasunak eta
esfortzuak ezinairatltzea erdiesten dutela: ezina, ekinez egina.

Este documental busca cambiar la mirada hacia
mas contra el estigma social. 7
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