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MUJER Y DEPORTE

FECHAS
DONDE
HORARIO
QUE LLEVAR

3,10, 17 y 24 de Febrero

Polideportivo de San Ignacio

De 10,00 a 12,00

Ropa cédmoda, playeras y ropa para asearte después de la actividad

Las mujeres del Athletic nos entrenan los lunes. Hacemos ejercicio y nos divertimos,
buena combinacién para empezar con energia la semana!

FECHAS
DONDE
HORARIO

QUE LLEVAR

3,10, 17 y 24 de Febrero
Polideportivo de San ignacio

De 15.30a17.30
Ropa cémoda, playeras y ropa para asearte después de la actividad

Entrenamos con la Fundaciéon Athletic y nuestro Mister Gaizka todos los lunes:
Técnificacidn, estrategia, tactica individual y de grupo...

hEQUIPO DE NATACION

FECHAS
DONDE
HORARIO
QUE LLEVAR

5,12,19 Y 26 de Febrero

Polideportivo de Deusto

De 15.30a17.30

Traje de bano, chanclas, toalla, gorro de piscina y ropa para asearte
después de la actividad.

Entrenamos resistencia, velocidad, fuerza y concentracion. Buen Kit-Kat para mitad de semana.

FECHAS
DONDE
HORARIO

QUE LLEVAR

5%’ TALDE DE ESCALADA
i 2a

5,12,19Y 26 de Febrero

Piugaz, en Zorrozaurre

De 18.00 a 19.30

Ropa cémoda y ropa para asearte después de la actividad.

Itziar Zabala, Campeona de la Copa de Espana de Bloque, nos entrena en este deporte
gue mejora la concentracion, elasticidad, memoria visual, agilidad...



AGORANTZA MENDIZALE

Nuestro Talde de Montaiia subira los Montes Bocineros en este primer semestre del ano.
Empezamos Febrero, disfrutando de:

1 de febrero, ascension a Sollube (683,80 m)
22 de Febrero, ascension al Kolitza (897 m.)

FECHAS 18, 21, 25 y 28 de febrero NQVEDAD’ UROS
3y 6 de Marzo pPOR sOLO 10 E

DONDE Pistas de Petanca Asesarre

HORARIO De 10.30a 12.00

QUE LLEVAR Ropa comoda

La Federacion Vizcaina de Petanca nos dara un curso en el que aprenderemos a jugar
a este deporte que mejora la vista, el equilibrio, tacto...

¢Quieres conocer mas sobre los Banos de Bosque? ;Te CONE RA\-EZA
apetece reducir el estrés y la ansiedad? ;Qué tal si
disfrutas de dos horas de tranquilidad en Ila
naturaleza?

Entonces, LLAMANOS Y APUNTATE PARA PARTICIPAR en un "Baiio de Bosque". No subiremos
cuestas, ni andaremos mas de 1 kilometro

REMO

¢Quieres conocer mas sobre el remo? ;De dénde viene? VEN A

¢Cémo se practica? Llamamos entonces y apuntate! NOVEDAD’DE gSTA
DISFRUTAR AD

Deusto Arraun Taldea, nos contara el 29 de Febrero como ACTN‘D

se practica este deporte y de donde viene. Ademas, si *

quieres, puedes probar qué se siente en una trainera sobre

la Ria de Bilbao.
LLAMANOS Y APUNTATE ANTES DEL 24 DE FEBRERO
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