
DEPRESIOA
DEPRESIÓN

Beste urrats bat
aurrera egiteko:
hitz egin dezagun

Hitz egiten ez bada... 
ez da entzuten… 
eta ez da ikusten 

Un paso más 
para avanzar:
hablemos

Si no se habla... 
no se oye… 
y no se ve

Martxoak 1 Marzo
Deustuko Unibertsitateko entzungela
Auditorio de la Universidad de Deusto

Jardunaldi tekniko hau hainbat esparrutako pro-
fesionalei dago zuzendurik:  

osasungintzakoa, hezkuntzakoa, 
gizarte-gaietakoak, lanekoa…

Jornada técnica dirigida a profesionales  
de diferentes ámbitos: sanitario,  

educativo, social, laboral…

www.avifes.org

Babeslea | Patrocina Laguntzaileak | Colaboradores

PHARMACEUTICAL COMPANIES OF
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JARDUNALDIA
Depresioa. Beste urrats bat aurrera 
egiteko: hitz egin dezagun 
9:30 • Irekiera instituzionala 

9:45 • Hitz egin dezagun depresioaz: POLARIS proiektua
Itziar Ceballos. AVIFESeko gerentea.

10:05 • Depresioa, arakatzeko dagoen eremua
Ainhoa García (kazetaria) elkarrizketatuko du:
• Pedro Sánchez. Psikiatra, Arabako Osasun Mentaleko 
Sarea (Osakidetza). 

10:30 • Aniztasuna depresioaren aurrean: arriskurik 
handiena duten pertsonak
Moderatzailea: Ana López Trenco. ASAPMEko zuzendari- 
gerentea.
• Margarita Sáenz. Psikiatra Gurutzetako Ospitalean,  
aditua genero-ikuspegian.
• Graciela Rodríguez. Gazteen espazioaren eta arreta 
psikologikoaren arduraduna. AVIFES. 
• Clara Isabel González. SSI Taldea (Servicios Sociales 
Integrados). 

11:15 • Galderak egiteko tartea

11:30 • Coffee Break

12:00 • Hemen ere badago depresioa: arlo soziosanita-
riotik harago 
Moderatzailea: Resu Casanova. AVIFES.
• Javier Soriano. Psikologoa, hezkuntzan eta kirolean aditua.
• Maribel Rodríguez. FEAFES EMPLEOko gerentea.
• Inés Zubeldia. Unibertsitate Komunitateko Arreta  
Psikologikoko taldeko kidea.

12:45 • Suizidioa eta depresioa: aurre egin beharreko 
binomioa
Ainhoa García (kazetaria) elkarrizketatuko du: Arabako 
Unibertsitate Ospitaleko Psikiatria Zerbitzuko psikiatra 
burua; Espainiako Psikiatriaren eta Osasun Mentalaren  
Fundazioko presidentea.

Jokabide suizidari aurre egiteko moduari, prebentzioari 
eta tratamenduari buruz hitz egingo dugu hauekin:

• Marian Velasco. Eusko Jaurlaritzako Larrialdiei Aurre 
Egiteko Zuzendaritzako teknikaria.
• Gabriel González. Epaitegien eta gertakarien arloko 
kazetaria Diario de Navarran. “Hablemos del suicidio” 
liburuaren egilea. 
• Ana González-Pinto. Psikiatra.

13:15 • Galderak egiteko tartea

13:30 • Clowondorioak

JORNADA
Depresión. Un paso más para  
avanzar: hablemos
9:30 • Apertura Institucional 

9:45 • Hablemos de Depresión: proyecto POLARIS
Itziar Ceballos. Gerente de AVIFES.

10:05 • La depresión, un territorio a explorar
Ainhoa García (periodista) entrevista a:
• Pedro Sánchez. Psiquiatra, Red de Salud Mental de 
Araba (Osakidetza). 

10:30 • La diversidad ante la depresión: poblaciones  
en mayor riesgo
Modera: Ana López Trenco. Directora Gerente de ASAPME.
• Margarita Sáenz. Psiquiatra del Hospital de Cruces. 
Especialista en perspectiva de género.
• Graciela Rodríguez. Responsable del Espacio joven y  
de atención psicológica. AVIFES. 
• Clara Isabel González. Grupo SSI, Servicios Sociales  
Integrados S. Coop. 

11:15 • Tiempo de preguntas

11:30 • Coffee Break

12:00 • Aquí también está la depresión: más allá del 
ámbito sociosanitario 
Modera: Resu Casanova. AVIFES.
• Javier Soriano. Psicólogo experto en educación y deporte.
• Maribel Rodríguez. Gerente de FEAFES EMPLEO.
• Inés Zubeldia. Miembro del equipo de Atención  
Psicológica de la Comunidad Universitaria.

12:45 • Suicidio y depresión: un binomio a afrontar
Ainhoa García (periodista) entrevista a:
• Ana González-Pinto. Psiquiatra. Jefa del Servicio de  
Psiquiatría del Hospital Universitario Araba y Presidenta de 
la Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental.  
Catedrática de la UPV-EHU.

Conversamos sobre:
Abordaje, prevención y tratamiento de la conducta 
suicida.
• Marian Velasco. Técnica en la Dirección de Atención a 
Emergencias del Gobierno Vasco.
• Gabriel González. Periodista de tribunales y sucesos en 
Diario de Navarra. Autor del libro “Hablemos del suicidio”. 
• Ana González-Pinto. Psiquiatra. 

13:15 • Tiempo de preguntas

13:30 • Clownconclusiones


