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Jóvenes y
salud mental

Espacio Yimby Bilbao
Azaroak 9 Noviembre

16:30 Empezamos al ritmo de
buena música y un rico café
Acreditaciones

"Una juventud que
aspira a más"
Bienvenida y apertura

"Sola pero conmigo"
Testimonio en 1º persona

MESA 1. Ser joven: entre la
incertidumbre y la acción
Conversando

La Salud Mental: una asignatura
que nos quedó pendiente
Psicóloga clínica

"Cuando la ansiedad te
invita a su fiesta"
Testimonio en 1º persona

MESA 2. Yo, también puedo
ayudar! 
Conversando

Nos acercaremos a conocer cómo las y los
jóvenes miran a la sociedad que les toca
vivir, cómo les afecta, qué impacto tiene
en su salud mental.

Conoceremos el valor de la ayuda
desde lo familiar a lo social. Saber
pedir ayuda y saber ayudar.

19:30

Actuación musical

FIN DEL ACTO

Gazteak eta
osasun mentala

¡Inscríbete!
Accede aquí al formulario
de inscripción

Eman izena! 
Sartu hemen izena
emateko inprimakira

Elkarrekin osasun
mentalari begira

Ercilla Kalea, 24, 48011 Bilbo, Bizkaia
NECESARIO INSCRIPCIÓN PREVIA

Kafe goxo eta musika onaren
erritmoan hasiko gara
Akreditazioak

"Gehiago lortu nahi duen
gazteria"
Ongietorria eta irekiera

"Bakarrik baina nirekin"
Lekukotza 1. pertsonan

1.MAHIA Gaztea izatea:
ziurgabetasunaren eta ekintzaren artean
Elkarrizketan

Osasun Mentala: gainditu gabe
geratu zitzaigun ikasgaia
Psikologo klinikoa

"Antsietateak bere festara
gonbidatzen zaituenean"
Lekukotza 1. pertsonan

2.MAHIA Nik ere lagundu dezaket!
Elkarrizketan

Gazteek bizi behar duten gizarteari nola
begiratzen dioten, nola eragiten dien eta haien
osasunean zer eragin duen ezagutzera
hurbilduko gara.

Conoceremos el valor de la ayuda
desde lo familiar a lo social.¿ Por qué
es tan importante pedir ayuda y
también saber cómo proporcionarla?

Musika-emanaldia

EKITALDIAREN AMAIERA

"Conectando"
Testimonio en 1º persona

"Konektatzen..."
Lekukotza 1. pertsonan

ALDEZ AURRETIK IZENA EMAN BEHAR DA

Contaremos con la participación de Jóvenes del:

Consejo de
Participación
del Ararteko

Consejo de la
Juventud de

Euskadi

Fundación
Harribide Jóvenes que darán

su testimonio en
primera persona

Askartza
Claret Profesionales

expertas en
salud mental
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