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25 DE NOVIEMBRE

DiA INTERNACIONAL CONTRA LA
VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Como cada 25N, las mujeres de AVIFES alzamos la voz para visibilizar y
denunciar la situacién en la que se encuentran muchas mujeres que
tenemos enfermedad mental, que son victimas de la violencia o en
serio riesgo de poder sufrirla, por el simple hecho de ser mujer., y que
hoy me enorgullece representar.

Muchas de nosotras hemos sufrido o sufrimos a dia de hoy situaciones
de violencia. Una violencia que no sélo tiene forma de golpe, asesinato
o violacién, pues hay muchas violencias simbdlicas que no se detectan
a simple vista pero que estdn ahi: pequefios gestos cotidianos, juicios,
rechazo... actitudes que contribuyen a la desigualdad, colocando a las
mujeres en una posicién inferior al hombre en distintos dmbitos de
nuestra vida.

Esta desigualdad nos hace sentir impotentes, culpables, nos crea
inseguridad y miedo, no permitiéndonos tener un espacio seguro en el
que poder crecer libremente.

Y es que cuando eres mujer, victima de violencia de género y con un
problema de salud mental, los sentimientos que aparecen en nuestras
vidas son como un huracdn que llega y nos arrasa a su paso, nos hacen
sentirnos mal, muy mal, y nog]nace pensar en muchas ocasiones en
marchar, en acabar con esto como podamos, en quitarnos de en
medio, y es que es la culpay la vergienza, lo que muchas veces no nos
deja exteriorizar y compartir que este viento y lluvia nos estdn
ahogando.
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Quienes somos o hemos sido victimas de violencia de género, nos
sentimos habitualmente juzgadas, pero imaginad que cudndo tenemos
un problema de salud mental ademds recibimos mensajes como: “A
esta no la creas” “no sabe lo que dice” “es un delirio” “quiere llamar la
atencién” o “estd percibiendo mal la realidad”.

Asi, que la indefensidn, anulacidén y normalizacién de la situacién que
estamos viviendo por parte de nuestro de entorno, son compafieras de
vigje que nos condicionan nuestro presente y experiencias futuras, y
que impactan ain mds en nuestra salud mental.

Por ello, desde AVIFES queremos visibilizar esta realidad, ante la que
necesitamos:

« Reconocer y atajar las desigualdades que sufrimos las mujeres con
discapacidad agravadas por que ésta viene dada por tener una
enfermedad mental.

e Endurecer las leyes contra las personas que ejercen la violencia
contra las mujeres, realizando cambios a favor de las mujeres
victimas de violencia de género.

e Sororidad, empatia, unién y creacién de espacios seguros entre
nosotras. Necesitamos seguir organizdndonos, hablar y alzar la voz
para que el mundo se conciencie de que esto es un problema de
todos y todas y que nos afecta de manera global.

« Que todas las mujeres tengamos acceso a los recursos que nos
apoyen no sdlo juridicamente, que es importante, sino también
socialmente, que nos ayuden a reconstruir vidas, que lo hagan
atendiendo a nuestra salud mental de manera especializada, y
que se garantice el acceso temprano a todo ello.

e Educacidn en igualdad desde los primeros afios de vida.

« Cambios en nuestro lenguagje, finas gotas de xirimiri, que nos han
ido calando arrastrdndonos a la peor violencia que podiamos
sufrir: negarnos a nosotras mismas, anularnos y minar nuestra
autoestima.

« Replantearnos los cdnones, estereotipos y exigencias relacionadas
con mujer e imagen pues muchas de nosotras%emos sido
presionadas con esto, victimas de otra forma de violencia,
desarrollado trastornos de conducta alimentaria.

 Que se nos creq, que el hecho de tener una enfermedad mental no
nos exime de ser victimas de violenciq, siendo esto a veces un
factor a “aprovechar” por quién nos maltrata.
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En definitiva, lo céue queremos es concienciacién social y acciones
para que el mundo sea un espacio seguro para todas nosotras.

Necesitamos que se implanten medidas y recursos a fin de evitar la
victimizacién secundaria de las mujeres, y en especial de nosotras,
mujeres con problemas de salud mental, presentando con ello mayor
vulnerabilidad y necesitando por tanto mayor sensibilidad y
sororidad.

Queriamos también agradecer a esas entidades que nos apoyan y
acompafian en el dia a dia, y en especial a nuestra entidad AVIFES,
donde las mujeres con probremas de salud mental hemos
encontrado un espacio, nuestro txoko, donde sentirnos bien, donde
estar seguras y donde nos ayudan a reconstruir los cachitos rotos de
nuestras vidas.

Hoy nos juntamos para hablar alto y claro:

iQUE LAS MUJERES CON ENFERMEDAD MENTAL JUNTAS,
LIBRES Y CON UNA PLENA CONCIENCIA, RECLAMAMOS
NUESTRO DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS
CONTRA NOSOTRAS!



