
MUJER Y SALUD MENTAL:
POR UNA VIDA LIBRE DE

VIOLENCIAS

25 DE NOVIEMBRE
Día Internacional Contra la
Violencia hacia las Mujeres 

Como cada 25N, las mujeres de AVIFES alzamos la voz para visibilizar y
denunciar la situación en la que se encuentran muchas mujeres que
tenemos enfermedad mental, que son víctimas de la violencia o en
serio riesgo de poder sufrirla, por el simple hecho de ser mujer., y que
hoy me enorgullece representar.

Muchas de nosotras hemos sufrido o sufrimos a día de hoy situaciones
de violencia. Una violencia que no sólo tiene forma de golpe, asesinato
o violación, pues hay muchas violencias simbólicas que no se detectan
a simple vista pero que están ahí: pequeños gestos cotidianos, juicios,
rechazo… actitudes que contribuyen a la desigualdad, colocando a las
mujeres en una posición inferior al hombre en distintos ámbitos de
nuestra vida.

Esta desigualdad nos hace sentir impotentes, culpables, nos crea
inseguridad y miedo, no permitiéndonos tener un espacio seguro en el
que poder crecer libremente.
 
Y es que cuando eres mujer, víctima de violencia de género y con un
problema de salud mental, los sentimientos que aparecen en nuestras
vidas son como un huracán que llega y nos arrasa a su paso, nos hacen
sentirnos mal, muy mal, y nos hace pensar en muchas ocasiones en
marchar, en acabar con esto como podamos, en quitarnos de en
medio, y es que es  la culpa y la vergüenza, lo que muchas veces no nos
deja exteriorizar y compartir que este viento y lluvia nos están
ahogando.



Reconocer y atajar las desigualdades que sufrimos las mujeres con
discapacidad agravadas por que ésta viene dada por tener una
enfermedad mental.  

Endurecer las leyes contra las personas que ejercen la violencia
contra las mujeres, realizando cambios a favor de las mujeres
víctimas de violencia de género.

Sororidad, empatía, unión y creación de espacios seguros entre
nosotras. Necesitamos seguir organizándonos, hablar y alzar la voz
para que el mundo se conciencie de que esto es un problema de
todos y todas y que nos afecta de manera global.

Que todas las mujeres tengamos acceso a los recursos que nos
apoyen no sólo jurídicamente, que es importante, sino también
socialmente, que nos ayuden a reconstruir vidas, que lo hagan
atendiendo a nuestra salud mental de manera especializada, y
que se garantice el acceso temprano a todo ello.

Educación en igualdad desde los primeros años de vida.

Cambios en nuestro lenguaje, finas gotas de xirimiri, que nos han
ido calando arrastrándonos a la peor violencia que podíamos
sufrir: negarnos a nosotras mismas, anularnos y minar nuestra
autoestima. 

Replantearnos los cánones, estereotipos y exigencias relacionadas
con mujer e imagen pues muchas de nosotras hemos sido
presionadas con esto, víctimas de otra forma de violencia, 
 desarrollado  trastornos de conducta alimentaria. 

Que se nos crea, que el hecho de tener una enfermedad mental no
nos exime de ser víctimas de violencia, siendo esto a veces un
factor a “aprovechar” por quién nos maltrata.

Quienes somos o hemos sido víctimas de violencia de género, nos
sentimos habitualmente juzgadas, pero imaginad que cuándo tenemos
un problema de salud mental además recibimos mensajes como: “A
esta no la creas” “no sabe lo que dice” “es un delirio” “quiere llamar la
atención” o “está percibiendo mal la realidad”.

Así, que la indefensión, anulación y normalización de la situación que
estamos viviendo por parte de nuestro de entorno, son compañeras de
viaje que nos condicionan nuestro presente y experiencias futuras, y
que impactan aún más en nuestra salud mental.  

Por ello, desde AVIFES queremos visibilizar esta realidad, ante la que
necesitamos:



En definitiva, lo que queremos es concienciación social y acciones
para que el mundo sea un espacio seguro para todas nosotras.

Necesitamos que se implanten medidas y recursos a fin de evitar la
victimización secundaria de las mujeres, y en especial de nosotras,
mujeres con problemas de salud mental, presentando con ello mayor
vulnerabilidad y necesitando por tanto mayor sensibilidad y
sororidad. 

Queríamos también agradecer a esas entidades que nos apoyan y
acompañan en el día a día, y en especial  a nuestra entidad AVIFES,
donde las mujeres  con problemas de salud mental hemos
encontrado un espacio, nuestro txoko, donde sentirnos bien, donde
estar seguras y donde nos ayudan a reconstruir los cachitos rotos de
nuestras vidas. 

Hoy nos juntamos para hablar alto y claro: 

¡QUE LAS MUJERES CON ENFERMEDAD MENTAL JUNTAS,
LIBRES Y CON UNA PLENA CONCIENCIA, RECLAMAMOS  
NUESTRO DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS
CONTRA NOSOTRAS!


