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ACTO 
INSTITUCIONAL
Día Mundial de
la Salud Mental 2023

Salud mental, salud mundial:  
un derecho universal

El 10 de octubre se celebra el Día Mundial de la 
Salud Mental proponiendo cada año un eje central de 
reivindicación a nivel mundial que en esta ocasión ha 
sido el derecho a la salud mental, siendo el lema elegido 
desde la confederación Salud Mental España “Salud 
mental, salud mundial: un derecho universal”.

Este año el acto institucional, organizado por la 
Federación Salud Mental Euskadi– FEDEAFES, se ha 
celebrado en el Palacio de Europa de Vitoria, donde 
nos reunimos todas las asociaciones de la Federación: 
AGIFES (Gipuzkoa), ASAFES (Álava), ASASAM (Valle de 
Ayala) y AVIFES (Bizkaia) junto con representantes de 
las instituciones vascas: Gobierno Vasco, Diputación de 
Álava, Ayuntamiento de Vitoria y Ararteko.

El acto sirvió para reclamar medidas para evitar la 
vulneración de derechos de las personas con problemas 
de salud mental, y evidenciar el necesario impulso al 
ejercicio de derechos contemplados en la Convención 
Internacional de los Derechos de las Personas con 
Discapacidad con el objetivo de “erradicar el estigma y la 
discriminación de las personas con problemas de salud 
mental grave”.

Por parte de AVIFES, acudieron miembros de la Junta 
Directiva y del equipo de dirección, además del Gerente 
de la Fundación Ondoan junto con un grupo de personas 
usuarias de servicios y programas de AVIFES, que 
posteriormente, siguieron la celebración con una comida 
conjunta.

Urriaren 10ean Osasun Mentalaren Nazioarteko Eguna 
ospatzen da, eta urtero mundu mailako aldarrikapen-
ardatz nagusi bat proposatzen da. Oraingo honetan, 
osasun mentalerako eskubidea izan da aldarrikapen 
hori, eta Espainiako Osasun Mentaleko Konfederazioak 
“Osasun mentala, munduko osasuna: eskubide 
unibertsala” leloa aukeratu du.

Aurten, Euskadiko Buru Osasuneko Federazioak 
(FEDEAFES) antolatutako ekitaldi instituzionala Gasteizko 
Europa Jauregian egin da. Bertan, AGIFES Federazioko 
(Gipuzkoa), ASAFES (Araba), ASASAM (Aiarako Ibarra) 
eta AVIFES (Bizkaia) elkarte guztiak bildu gara, euskal 
erakundeetako ordezkariekin batera: Eusko Jaurlaritza, 
Arabako Foru Aldundia, Gasteizko Udala eta Arartekoa.

Ekintza horren bidez, neurriak eskatu ziren buru–
osasuneko arazoak dituzten pertsonen eskubideak ez 
urratzeko, eta agerian utzi zen beharrezkoa dela Pertsona 
Ezinduen Eskubideei buruzko Nazioarteko Hitzarmenean 
jasotako eskubideak erabiltzea, “buruko osasun arazo 
larriak dituzten pertsonen estigma eta diskriminazioa 
desagerrarazteko”.

AVIFESen aldetik, Zuzendaritza Batzordeko eta 
Zuzendaritza Taldeko kideak izan ziren, Ondoan 
Fundazioko kudeatzaileaz gain, AVIFESen zerbitzuak eta 
programak erabiltzen dituzten pertsona–talde batekin, 
eta, ondoren, elkarrekin bazkaldu zuten.

Buru osasuna, mundu osasuna:  
eskubide unibertsala

EKITALDI 
INSTITUZIONALA
Osasun Mentalaren
Munduko Eguna 2023
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La Catedral se tiñó de verde gracias al Athletic Club 
para acompañar a AVIFES en esta celebración tan 
especial para todos y todas nosotras y visibilizar la 
salud mental.
Un amplio grupo de personas usuarias, familiares, 
voluntarias y profesionales de AVIFES, nos reunimos 
para hacernos la tradicional foto de familia con este 
incomparable fondo.
¡Eskerrik asko a todos y todas los que os 
acercasteis a la explanada del estadio!

Iluminación del estadio  
de SAN MAMÉS

SAN MAMESeko argiztapena
Katedralak “AVIFES berdearen” koloreak hartu ditu

La catedral se viste de “verde AVIFES”

El 10 de octubre estuvimos presentes en Radio 
Euskadi en dos ocasiones:

En el programa “Boulevard”, 3 personas usuarias 
de diferentes programas de AVIFES, Rosa, Hugo 
y Ander tuvieron la oportunidad de hablar en 
primera persona sobre sus vidas conviviendo con 
una enfermedad mental y sus reivindicaciones.

A la noche fue Julián Burgos, Presidente de AVIFES, 
quien fue entrevistado en el programa “Ganbara” 
aportando sus experiencias y vivencias como 
familiar, pero también la visión de AVIFES como 
organización sobre las dificultades y necesidades 
de nuestro colectivo, dejando patente la necesidad 
de recursos para ellos y sus familias.

Avifes en las ondas

Radio Euskadiko “Boulevard” eta 
“Ganbara” programek mikrofonoak 
zabaldu zizkieten erabiltzaileei eta 

AVIFESeko lehendakariari, Buru 
Osasunaren Nazioarteko Eguna zela eta”.

Avifes uhinetan
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Taldeka, eta dinamiken bidez, aurre 
egiteko lan egiten dugu, eguneroko 
bizitzan hain maiz izaten ditugun  

mamu horiek ezabatzeko estrategia  
eta gakoetan pentsatuz. 

Encuentro de Padres y Madres
    de jóvenes con problemas de salud mental
         Osasun mentaleko arazoak dituzten
       gazteen Gurasoen topaketa

El martes día 17 de octubre celebramos el 2º 
Encuentro de Padres y Madres de jóvenes con 
problemas de salud mental en el marco de las 
actividades con motivo del Día Mundial de la 
Salud Mental. 40 padres y madres de jóvenes se 
reunieron en la Sala Bastida del Azkuna Zentroa, 
para compartir durante 2 horas sus emociones de 
una forma diferente, participativa y divertida.

Los fantasmas del mítico videojuego de los 90, 
“PacMan”, hicieron su aparición en forma de 
emociones, convirtiéndose en la culpa, la rabia, el 
miedo y el estigma. En grupos, y a través de dinámicas, 
trabajamos para ganar la partida, pensando en 
estrategias y claves para conseguir eliminar estos 
fantasmas que tan frecuentemente nos acompañan 
en nuestro día a día y que tanto malestar y dolor 
provocan, y así conseguimos “pasar la pantalla”.

Soy la CULPA.
Aparece cada vez que piensas que tu hijo 
o hija tiene un problema porque no le has 

educado bien, porque no has estado lo sufi-
cientemente atenta… Me cuelo en tus pensa-
mientos con mucha facilidad, la mayor parte 

de las veces ni te das cuenta de que me he 
quedado a vivir en tu cabeza.

Soy la INSEGURIDAD.  
Te suena esa vocecilla que a menudo te dice: 
¿Lo estaré haciendo bien? ¿Sirve de algo todo 
lo que hago? ¿Estoy haciendo todo lo posible 
por apoyar a mi hijo/a? ¿Realmente le estoy 
apoyando de la manera que necesita? Pues 

esa voz soy yo, que haré que constantemente 
te cuestiones todo lo que haces y que habi-

tualmente acabes pensando que no lo estás 
haciendo bien.

Soy el ESTIGMA.  
Hola no sé si me conocerás, soy todo eso de lo 
que no se habla. Me conocen también como 

ESTIGMA. Quizás pienses que, con todo lo que 
se habla hoy en día de Salud Mental, yo ya he 
desaparecido del mapa. Pero lo cierto es que 
no. Seguro que, precisamente porque todavía 

existo, no te atreves a decirles a los demás 
que en tu familia hay un problema de salud 

mental.

Soy la RABIA.  
La sientes con frecuencia, ¿verdad? Tengo 

una gran fuerza, sobre todo cuando piensas 
en los porqués, en lo injusto que es que la 

enfermedad mental haya llegado a vuestras 
vidas y no a otras. Cuando sientes la incom-
prensión por parte de los demás, cuando los 

demás te juzgan sin saber o entender vuestra 
realidad. También aparezco cuando te frus-
tras porque tu hijo o hija no acepta la ayuda 

que tan claramente le ofreces.

“Nunca olvidaré el día que nos sentamos en 
la consulta con la doctora que trataba a Ane 
y nos dijo que padecía psicosis y que estaba 

en brote, mi marido y yo nos miramos y 
pensamos ¿Y ahora qué?” 
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CAMPAÑA
     Cambia tu look por la Salud Mental

En AVIFES hemos intensificado nuestro trabajo con la población joven 
y adolescente en el ámbito de la promoción y prevención de la salud 
mental, y en este camino hemos encontrado un gran aliado: la acción 
voluntaria como actor protector de la salud mental.

Y lo hemos hecho invitándoles a participar en la campaña Cambia tu 
look por la salud mental, un juego de palabras donde “look”, les anima 
a “vestirse de verde Avifes” y a cambiar su mirada hacia la enfermedad 
mental. Una campaña “fresca y divertida” que lanza a los y las jóvenes 
un reto, un desafío que les impulse a cambiar algo en sus vidas, algo 
atrevido, transgresor y que aporte a la sociedad.

Con un llamativo biombo y un divertido atrezzo, siempre en verde, nos 
hemos acercado ya a varios centros dando a conocer la campaña entre 
su alumnado: Universidad de Deusto, Universidad del País Vasco (UPV– 
EHU), Escuela de Magisterio Begoñako Andra Mari, Cámara de Comercio 
de Bizkaia, Centro Formativo Txorierri. 

La campaña está siendo todo un éxito, 30 jóvenes se han acercado ya a 
AVIFES durante estos meses mostrando su interés en colaborar y aportar 
su tiempo, sus conocimientos y habilidades con nuestro colectivo.

¡Atentos a nuestras redes para seguir los siguientes  
pasos de la campaña!

    Aldatu zure looka Osasun  
Mentalaren alde KANPAINA
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El domingo 22 de octubre celebramos el tan ansiado y 
esperado encuentro de personas socias de AVIFES. El 
2023 se merecía un palacio de ensueño, un sitio junto al 
mar, y para ello, el lugar elegido para esta celebración fue 
el Palacio San Joseren en Las Arenas. 

La respuesta fue todo un éxito y celebramos el encuentro 
más  numeroso hasta la fecha, con 320 familias, personas 
usuarias y profesionales, que disfrutaron de un día festivo, 
alegre y emotivo en un entorno envidiable, lleno de 
sorpresas, regalos, diversión, conversaciones, reencuentros 
y buena compañía bajo el lema “Contra viento y marea, 
remamos en AVIFES”.

Una gran carpa llena de tradicionales juegos de feria 
recibió a los asistentes en medio de un ambiente marinero 
con actores de la compañía Panpotx Kultur Elkartea, que 
vestidos de damas del agua, sacaron sonrisas a los más 
pequeños y no tan pequeños, amenizaron el cocktail, 
e invitaron a acercarse al photocall para llevarse un 
recuerdo de este día tan especial con las divertidas fotos 
del fotomatón.

Contra viento y marea 
remamos en AVIFES

La gente se fue animando a participar en los bolos, cuatro 
en raya, tiro a la lata, lanzamiento de aros y pesca de patos, 
y fueron consiguiendo tickets que canjearon por los más 
de 60 regalos que donó la empresa Kalamazoo.

No faltó la música que amenizó todas estas actividades 
previas a la comida en los estupendos jardines del 
restaurante, con la actuación de un grupo musical 
compuesto por algunos integrantes de El Mentón de 
Fogarty que nos hizo bailar y cantar grandes éxitos.

Y llegó la hora de pasar al comedor, momento en el que la 
Gerente Itziar Ceballos aprovechó para dar la bienvenida 
y agradecer la asistencia. Este año se entregaron tres 
reconocimientos: a la persona socia que más ritmo  había 
demostrado durante la primera parte del  encuentro, 
bailando al ritmo de la música, a quien más había animado 
y disfrutado de la feria y a la familia socia más numerosa 
que había acudido a disfrutar de este día tan especial.

El presidente de AVIFES, Julián Burgos también dirigió 
unas palabras a las personas asistentes antes de empezar 
a comer. 

Kosta ahala kosta, AVIFESen 
arraunean egiten dugu

VUELVEN LAS GANAS Y LA ILUSIÓN DE DISFRUTAR
JUNTOS Y JUNTAS

Encuentro de
  PERSONAS SOCIAS
de octubre22

Orain arteko topaketarik 
handiena 320 familiarekin ospatu 

genuen, “Kosta ahala kosta 
AVIFESen arraunean egiten 

dugu” lelopean.

ELKARREKIN GOZATZEKO GOGOA ETA ILUSIOA  
ITZULI DIRA
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Como presidente de nuestra asociación, y también como familiar, hoy me 
siento muy orgulloso de ver a tantas personas, a tantas familias, que un año 
más os habéis animado a disfrutar con AVIFES de este Encuentro de Familias 
en un día tan señalado para nuestro colectivo. 

El Día Mundial de la Salud Mental es una cita ineludible en nuestro calendario 
para celebrar que estamos juntos y juntas, “remando contra viento y marea”, 
las familias, las personas usuarias y el equipo profesional, disfrutando de una 
gran jornada festiva. Pero también es una fecha para seguir visibilizándonos 
y para seguir reivindicando los recursos y la atención que las personas con 
problemas de salud mental y sus familias necesitan, y también para defender 
sus derechos en esta sociedad que es para todos y todas. 

Este día que celebramos nos brinda la oportunidad de recordar la importancia 
de tenernos los unos a los otros, de apoyarnos mutuamente y de defender la 
dignidad de todas las personas, para contribuir a crear una sociedad mejor.

Julián Burgos
Presidente de AVIFES

Ospatzen ari garen egun 
honek aukera ematen digu 
elkar izatearen garrantzia 

gogoratzeko,
elkarri laguntzeko 

eta pertsona guztien 
duintasuna defendatzeko, 

gizarte hobea sortzen 
laguntzeko.
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Durante la comida no faltó el tradicional sorteo, este 
año con más regalos que nunca gracias de nuevo 
a Kalamazoo y a nuestros proveedores Total Food, 
ITB, FidesVita, CooperCar, Limpiezas Ona y Ausolan, 
y por su puesto el bingo en el que 7 afortunados/as 
consiguieron también un regalo.

Y la jornada finalizó con música, y bailando para 
despedir y recordar que somos una asociación 
viva en la que las personas socias tienen un papel 
protagonista. Este día no hubiera sido posible sin 
vuestra asistencia y alegría durante todo el acto. 

Este año no pudo acompañarnos la nueva Diputada 
Foral de Acción Social, Amaia Antxustegi, pero no 
quiso dejar pasar la ocasión de dedicar a AVIFES y 
a las personas que lo componen unas palabras en 
este día tan significativo. 

Eta eguna amaitzeko, musika 
eta dantza egin ziren, elkarte 

bizi bat garela gogoratzeko, non 
bazkideak protagonista diren
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Como Diputada Foral de Acción Social, me complace enormemente dirigirme 
por primera vez a la gran familia AVIFES, a la que todas y todos vosotros 
pertenecéis. 

En estas líneas quiero reconocer la labor de vuestra entidad. Habéis conseguido, 
con vuestro trabajo, visibilizar la realidad de las personas con enfermedad 
mental. Y les estáis ayudando a creer en sí mismas, a reconocer sus capacidades 
y potencialidades. 

Les habéis ayudado a desarrollar un proyecto de vida. A dignificarse y 
reconocerse como personas valiosas para nuestra sociedad, que lo son.

Y en eso, coincidimos.

En la Diputación Foral de Bizkaia reivindicamos que todos los proyectos de vida 
de todas las personas puedan desarrollarse. Que todas y todos los vizcaínos y 
las vizcaínas puedan disfrutar de su tiempo de ocio, tengan una oportunidad 
laboral, accedan a formación… En definitiva, diseñen su propio proyecto vital. 
Que puedan tener una vida digna, plena e independiente, sin importar las 
capacidades.

Debemos y queremos colaborar en que eso sea así. Porque sólo así se avanza y 
se cambian miradas hacia las personas con enfermedad mental. Personas con 
dignidad y derechos, como todas las demás.

En este cometido, quienes componéis AVIFES sois fundamentales. Y podéis 
contar con nosotros y nosotras. 

Compartimos un objetivo: el de una Bizkaia para todos y todas. BIZKAIA 
DENONTZAT.

En ese camino nos encontraremos y tendré ocasión de compartir con vosotros 
y vosotras los retos que nos deparan. 

Amaia Antxustegi Ziarda
Diputada de Acción Social de la Diputación Foral de Bizkaia

¡Esperamos poder repetirlo junto  
con todos vosotros y vosotras en 2024!

Helburu bat partekatzen dugu:  
guztiontzako Bizkaia bat. Bizkaia denontzat 
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El nuevo vídeo corporativo de AVIFES ha sido 
finalista en el Concurso Gestión en Corto organizado 
por Euskalit. Los premios fueron entregados en 
el marco del Congreso de Gestión Avanzada. 26 
entidades participaron en esta séptima edición, 
presentando todo tipo de proyectos audiovisuales, 
que han sido valorados tanto por el público como 
por un jurado experto. Nuestro corto, “7.000 voces 
impulsando la salud mental en Bizkaia”, tiene 
como objetivo visibilizar la labor que realizamos 
cada día escuchando, acompañando y defendiendo 
a las personas con problemas de salud mental y a 
sus familias, y en él han participado profesionales, 
familias y personas usuarias de diferentes servicios 
y programas.

Hemos colaborado en la campaña 
“#SoyMásQueEsquizofrenia”, una iniciativa de  
Otsuka y Lundbeck con el objetivo de visibilizar la 
vida real de las personas con esquizofrenia. 
Rosa Cortijo ha participado con su imagen 
y testimonio, junto a otras 2 mujeres con  
esquizofrenia de la Asociación Aragonesa Pro  
Salud Mental y de la Federación Salud Mental 
Andalucía. 
Se ha desarrollado ya la primera fase bajo la premisa 
de “Lo que soy y no ven”, con un gran impacto en 
redes sociales, que además ha sido finalista en los 
Premios Somos Pacientes.

Torneo solidario Padelbai a favor de AVIFES. El club 
PadelBai de Derio celebró en el mes de julio su I Open 
Pádel Solidario en el que AVIFES fue la organización 
elegida como entidad beneficiaria. En el Torneo, deporte y 
salud mental se unieron con un gran éxito de deportistas 
participantes y de patrocinadores que colaboraron para 
que la iniciativa fuera posible.
Eskerrik asko a todos y todas las participantes, a las 
empresas patrocinadoras y por supuesto a la directiva de 
Padelbai encabezada por Isabel Berasategui, por pensar 
en AVIFES para esta iniciativa.

AVIFES finalista en Gestión en Corto
AVIFES finalista Laburreko Kudeaketan

Campaña “#SoyMásQueEsquizofrenia”
“#SoyMásQueEsquizofrenia” kanpaina

Open Padelbai a favor de AVIFES
Open Padelbai AVIFES–en alde

FLASH!AVIFES
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AVIFES ha sido premiada en los IX Premios Foro 
Afectivo Efectivo organizados por Janssen y Cátedras 
en Red. Entre los más de 600 proyectos presentados 
este año, nuestra “Escuela de vida independiente-
Bizitza”, proyecto que está financiado por la 
Fundación Carmen Gandarias, ha sido reconocida 
en la categoría “Mejor formación dirigida a pacientes 
y/o familiares”, por ser una iniciativa pionera que, 
apuesta de manera clara y firme por construir un 
sistema de apoyos para la vida independiente, y 
diseñar para cada persona con enfermedad mental 
el proyecto individual que necesite en ese camino.

Queremos agradecer a todas las entidades privadas 
y empresas que apuestan por la mejora de la salud 
mental, su apoyo económico a los proyectos que 
desarrolla AVIFES para acompañar a las familias 
y personas con enfermedad mental: Fundación 
Víctor Tapia, Fundación Carmen Gandarias, 
Janssen, Batz Group y Fundación La Caixa.
Eskerrik asko, vuestra colaboración permite que 
podamos seguir impulsando proyectos e iniciativas 
que posibilitan que las personas con problemas de 
salud mental avancen en sus proyectos de vida

Nuestro proyecto “Escuela de Vida independiente– BIZITZA”  
ha sido premiado

“Escuela de Vida independiente– BIZITZA” gure proiektua saritu dute

Gracias a nuestros colaboradores
Mila esker gure kolaboratzaileei

Formamos en prevención, promoción y atención a la salud mental
Buru–osasunaren prebentzioan, sustapenean eta arretan trebatzen dugu

1 
2

3

4
5
6

Durante estos meses hemos realizado distintas 
acciones formativas en ámbitos diversos:

• Proyecto Salud Emocional para jóvenes de la 
mano del centro educativo Salesianos de Deusto, 
el Ayuntamiento de Bilbao y la ONG “Jóvenes y 
Desarrollo”.

• Dentro del proyecto “Otoño Saludable” 
organizado por Auzoak Abian, iniciativa que 
apuesta por la convivencia ciudadana en los 
barrios de Iralabarri y Ametzola, impartimos dos 
talleres, “Envejecer cuidando la Salud Mental” y 
“Aprendiendo de las Emociones.

• De la mano de la Universidad de Deusto 
participamos en una sesión formativa para el 
alumnado del “Máster de Cultura y Solidaridad” y 
para el alumnado de la Facultad de Derecho. 

• Erasmus Student Network Bilbao nos invitó a 
dar una charla al alumnado internacional sobre el 
cuidado y la prevención de la salud mental

• Impartimos un taller online para familias sobre 
“Salud Mental y Discapacidad” promovido por 
la Fundación Adecco.

• Formamos a profesionales de acompañamiento 
en procesos de inserción laboral de Gizatea 
(Asociación de Empresas de Inserción del País 
Vasco) en  detección de señales de alerta y 
factores tempranos de problemas de salud 
mental.
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Laguntzailea

#Avifes


