MEMORIA DE ACTIVIDADES

2200 2.2

Osasun mentala A AV' FES
PR

Salud mental Senideen eta Gaixotasun
Bizkaia Mentalaren Bizkaiko Elkartea
Asociacion Vizcaina de Familiares
V y Personas con Enfermedad Mental




CONTENIDOS

LINEAS ESTRATEGICAS
Estrategia y retos

NUESTROS SERVICIOS 7

NUESTROS FINES Y MODELO
DE CALIDAD DE VIDA EN
SALUD MENTAL

AVIFES EN CIFRAS

AVIFES EN LA SOCIEDAD NUEVOS PROYECTOS

P~
27 AVIFES | vemoria - pagina 2
gz | 2024

»
s




LINEAS ESTRATEGICAS

NUESTRAS PRIORIDADES ESTRATEGICAS:

CONSTRUYENDO BIENESTAR, TRANSFORMANDO MIRADAS

SERVICIOS QUE MARCAN LA
DIFERENCIA

Desplegamos una red de apoyos y servicios
flexibles, innovadores y con calidez humana,
siendo la persona protagonista.

Porque cada persona y cada familia
merecen una atencién que se adapte a sus
necesidades y potencie sus capacidades.

DARVOZ A LA SALUD MENTAL

Queremos una sociedad mds informada,
mds empdatica y més comprometida con la
salud mental. Por eso, impulsamos acciones
de visibilizacion, sensibilizacion y
participacion social e institucional para
romper estigmas y generar cambio.

SABER PARA AVANZAR

Creemos en el poder del conocimiento. Por
eso apostamos por la investigacion como
herramienta de transformacion y por la
deteccién y el reconocimiento de buenas
practicas que nos permiten crecer, mejorar y
seguir liderando con impacto.

PERSONAS QUE HACEN POSIBLE
NUESTRO PROPOSITO

Cuidamos de quienes cuidan. Fortalecer y
consolidar nuestro equipo humano es
clave para avanzar. Invertimos en
formacion, motivacion y cohesion porque
nuestro mayor valor son las personas que
dan vida a AVIFES cada dia.

Y
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ESTRATEGIAS Y LOGROS

e Escuchamos a las familias y
respondemos con programas a su
medida

e Creamos espacios seguros para
aprender, compartir y fortalecerse

e Lanzamos “Livin’ Salud Mental”, un
espacio online hecho por y para
jévenes

¢ Renovamos nuestra web para
hacerla mas accesible, cercanay
con contenidos interesantes

e Ampliamos nuestra voz en redes
sociales, con mds de 4.700 personds
conectadas

e Apostamos por la formacion digital

e Participamos activamente en redes
estratégicas a todos los niveles

e Creamos sinergias con entidades
sociales, universidades y
profesionales

* Nos posicionamos en espacios de
incidencia para transformar
realidades

ACOMPANAR A

CADA PERSONA SEGUIR
CON ENFERMEDAD TRANSFORMANDO
MENTAL A LA MIRADA DE LA
ALCANZAR SUS SOCIEDAD
METAS

INNOVAR EN
RESPUESTAS QUE
APOYEN A LAS
FAMILIAS

¢ Reforzamos nuestra presencia en
redes sociales y medios con
mensajes que derriban estigmas

e Llevamos la voz de la salud mental

. al dia a dia con el podcast ‘La Vida
¢ Impulsamos proyectos de vida Loca’

independiente como Etxebest y
Bizitza, que son ya referentes

e Consolidamos una red diversa y
cercana de apoyos personalizados

¢ Apostamos por la participacion
social como motor de inclusién real

e Generamos campanas que invitan a
mirar, entender y conectar desde el
respeto

P
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TEJIENDO DE
ALIANZAS CON
IMPACTO

PROGRESAR EN
UN MODELO DE
GESTION ETICA

¢ Nos unimos a iniciativas que dan
voz y nos dan voz

¢ Promovemos una cultura interna
basada en la confianza, la
responsabilidad y la mejora
constante

e Fomentamos la participacién activa
de personas usuarias y familiares en
la toma de decisiones

TRANSFORMACION
DEL ENTORNO
DIGITAL

como base de innovacion y calidad

DINAMIZACION
ASOCIATIVA

e Creamos herramientas para
mantener informada y conectada a
nuestra comunidad

e Damos la bienvenida a nuevas
personas con sesiones de acogida.

* Promovemos espacios de encuentro
que hacen crecer el sentido de
pertenencia




AVIFES

SOMO ASOCIACION

AVIFES, Asociacion Vizcaina de Familias y
Personas con Enfermedad Mental, es una
entidad sin dnimo de lucro fundada en 1986,
declarada de interés social, de utilidad publica
y reconocida como entidad colaboradora de
Emakunde.

MISION

Facilitar apoyos personalizados a lo largo de
toda la vida a las personas con enfermedad
mental de Bizkaia y a sus familias para
alcanzar autonomia personal, calidad de vida e
inclusidbn en la comunidad, asegurando su
condicién de ciudadano y ciudadana de pleno
derecho.

VALORES

e Orientacién a las personas con enfermedad
mental y a sus familias

e Corresponsabilidad

e Participacién y talante democratico en el
marco de una adecuada gobernanza

e Comportamiento ético

e |gualdad de oportunidades y no
discriminacion

VISION

Superar el estigma social que sufren las
personas con enfermedad mental a través de
la sensibilizacion social, reivindicar servicios y
recursos en diversos dmbitos para mejorar su
calidad de vida y ser una entidad referente
para el colectivo y sus familias en el Gmbito de
Bizkaia.

Presidente

Gerente

1.457

Personas socias

869

Mujeres

JUNTA DIRECTIVA

Integrantes Mujeres Integrantes Mujeres

1.192

Consultas atendidas

472 279

Hombres Mujeres

742

Usuarios/as con
enfermedad mental

394

Hombres

382

Familias atendidas

103

Hombres

588 720

Hombres Mujeres

2,989

Plazas generadas

1.166 |1.823 348

Mujeres

EQUIPO DIRECTIVO

92%

EQUIPO PROFESIONAL

64 | 90%

Profesionales Mujeres

7  71% 12

22 alumnos/as en
practicas

Presidente: Gerente:
Julian Burgos Itziar Ceballos

2024
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NUESTROS FINES

Representar, visibilizar, defender y reivindicar los derechos de
las personas con enfermedad mental y sus familias ante
organismos publicos y privados.

Luchar contra el estigma social.
Informar y orientar sobre salud mental.

Fomentar el empoderamiento y la participacién activa del
colectivo de personas con enfermedad mental en Bizkaia.

Impulsar la formacién e insercién sociolaboral.
Reforzar el papel de la familia como apoyo esencial.
Promover una red integral y eficaz de servicios y apoyos.

Apoyar la investigacion en salud mental.

MODELO DE CALIDAD DE VIDA EN SALUD MENTAL
MODELO DE INTERVENCION

La persona es la PROTAGONISTA ACTIVA de su propia
intervencién y planificacién, implicando a su entorno, como
agentes activos de su propio proyecto vital.

Se percibe a la persona con identidad propia, derechos y
obligaciones, capacidades, proyectos, deseos, ideas y
necesidades. CADA PERSONA ES UNICA.

Las limitaciones coexisten con las CAPACIDADES.

Se considera a la persona POR ENCIMA DE SU ENFERMEDAD Y
DE SUS LIMITACIONES.

Un enfoque que aprecia y respeta la experiencia y el
conocimiento de su red de apoyo. Trabajamos PARA las
personas, CON ellas.

El foco se pone en la INCLUSION, en la IGUALDAD de
oportunidades y los APOYOS PERSONALIZADOS.




SERVICIO DE INFORMACION,

ORIENTACION Y ACOGIDA

Prime

r punto de contacto,

orientacién e informacién.

SERVICIO ETXEBEST
Apoyos personalizados

para una vida
independiente.

4

ol

mFN

i

3

ATENCION
PSICOLOGICA

Equipo de psicologos/as

expertos en salud mental.

ESCUELA BIZITZA

Formacién préctica para
desarrollar una vida mas
independiente.

OCIO, PARTICIPACION
SOCIALY DEPORTE

Club de ocio, excursiones,
vacaciones, actividades deportivas,
grupos de apoyo mutuo.

LA RED DE SERVICIOS

promocién de la salud mental.

AREA DE MUJER

Grupos de apoyo, talleres
y espacios para el
empoderamiento.

\\Uﬁ::D I
Euie ATy

SERVICIO DE GAZTEORI VIVIENDAS CON
ATENCION DIURNA Apo»l/g) a jéver.]es; grgpcﬂl (fjtenlcl;.ién APOYO
7 Centros de Dia con ~ Psicologica, orientacion a familias y 16 viviendas,
270 plazas. actividades de prevencion y 62 plazas.

(o)

APOYO A FAMILIAS
Escuela de familias,

grupos terapéuticos,
sesiones psicoeducativas.

2024 Pagina 7
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SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION Y ACOGIDA

Ofrecemos informaciéon y acompafamiento sobre
recursos sociales y sanitarios, trdmites administrativos,
valoraciones de dependencia o discapacidad, acceso a
prestaciones y recursos, compatibilidades y cambios
normativos en Servicios Sociales.

Un equipo multidisciplinar, abierto a toda la ciudadania,
formado por trabajadoras sociales, psicélogas y otras
profesionales especializadas en salud mental ofrece
orientacién e informacion integral.

Atencién individual adaptada a cada situacién de cada
persona:

« INFORMACION GENERAL SOBRE SALUD MENTAL

INFORMACION SOBRE PROGRAMAS Y SERVICIOS

APOYO EN LA TRAMITACION DE
VALORACIONES Y PRESTACIONES

DEFENSA DE DERECHOS

PAUTAS, QRIENTACI()N Y
ACOMPANAMIENTO PARA APOYAR AUN
FAMILIAR CON ENFERMEDAD MENTAL

COORDINACION CON EL AMBITO
SANITARIO Y SOCIAL

C AKX
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Bizkaia

# Servicio gratuito.

————— I’

1.292

onsultas

357

Presenciales

437

Online

298

Telefénicas

Dirigido a personas con problemas de salud mental
familiares, profesionales, amistades o cualquier
persona interesada. ‘
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ATENCION PSICOLOGICA

SESIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES

Cuando un problema de salud mental o una enfermedad
[ ) mental aparece en nuestra vida, hay momentos que

Sesiones pqeden r.esult’ar.especiqln?e.nte dificiles como recibir el
terapéuticas primer diagndstico, las crisis o el agravamiento de la
P enfermedad. A lo largo de la vida también pueden darse
cambios vitales o etapas de mayor malestar y sufrimiento.

104 En momentos asi, la ayuda profesional puede ser clave

para orientar y reconducir la situacion.
personas en
Intervencion
psicolégica individual

60

Mujeres

Grupos terapéuticos

2

Grupos terapéuticos para
personas con depresién

Disponemos de un servicio de ayuda psicolégica con
44 diferentes espacios de intervencion terapéutica porque
cada persona, familia y situacion es diferente.

Hombres

INTERVENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

ASESORAMIENTO PSICOLOGICO

GRUPO TERAPEUTICO DE PADRES Y MADRES DE
JOVENES CON ENFERMEDAD MENTAL

GRUPOS TERAPEUTICOS PARA JOVENES Y ADULTOS

PAUTAS PARA APOYAR A UN FAMILIAR CON
ENFERMEDAD MENTAL

Hay momentos en los que no podemos con todo solos o
solas. Pedir ayuda y contar con apoyo profesional es
importante para cuidar nuestra salud mental y afrontar
las dificultades de otra manera.

ESPECIALISTAS EN DEPRESION: OFRECEMOS
ATENCION DIRECTA Y FORMACION A OTROS
EQUIPOS PROFESIONALES.

CAOLCKKA

’~)Y
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CENTROS DE DIA

SERVICIO DE ATENCION DIURNA

El Servicio de Centros de Dig, es un servicio de
responsabilidad pdblica, que provee a personas
jovenes y adultas con enfermedad mental de los
apoyos necesarios, a fin de ayudarles a recuperar el
maximo grado de autonomia personal y social, y a
construir su propio proyecto de vida en la comunidad.

Un espacio donde organizar el dia a dig, conocer gente nueva
con la que compartir buenos momentos y un equipo
profesional que apoya y acompana en el desarrollo del
proyecto de vida.

COMUNICACION

ARTEY Y RELACIONES
CULTURA INTERPERSONALES

BIENESTAR Y VIDA AUTONOMA
AUTOCUIDADO Y DERECHOS

MODALIDADES DE ATENCION:

\/ JORNADA COMPLETA

\/ MEDIA JORNADA SIN COMEDOR

\/ MEDIA JORNADA CON COMEDOR

£ AVIFES | viemoria
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270

Plazas

V4

Centros de dia

282

Personas en 2024

93 | 189

Mujeres Hombres

Servicio conveniado con:

En distintas localidades

«BiZkaia de Bizkaia.

foru aldundia
diputacion foral

Encontrar este espacio me ha ayudado a recuperar mi rutina,
conocer a otras personas con experiencias similares y
sentirme acompanada por profesionales que me entienden.

—IW




GAZTEORI

APOYO A JOVENES Y A SUS FAMILIAS

"La adolescencia y la
Juventud son etapas de

Espacio de apoyo para jovenes con problemas de
salud mental donde pueden compartir experiencias
y encontrar apoyo entre iguales.

cambios profundos que
pueden afectar al
bienestar emocional.” €3 g

Ofrecemos orientacién individual en la bdsqueda de
recursos, manejo emocional y desarrollo de un

proyecto de vida independiente.
1 1 7 Buscamos propiciar un mayor y mejor conocimiento del
problema de salud mental y su sintomatologia para
Jovenes en mejorar la autogestién y aceptacion de su enfermedad.

acompanamiento
terapéutico y social

74 | 43

Mujeres Hombres

47

Padres y madres de
jovenes en
intervencién grupal

27 | 20

Mujeres Hombres

‘ ‘ _— Con el apoyo de:

APOYO PSICOLOGICO

GRUPO DE APOYO E INTERVENCION

ATENCION Y ORIENTACION A FAMILIAS

PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD
MENTAL- TALLERES CAMPANA ESCOLAR

TRABAJO EN RED CON LOS DISTINTOS
AGENTES DEL ENTORNO

IMPULSANDO Y ORIENTANDO HACIA LA
FORMACION Y EL EMPLEO

CACKKKA

Apostamos por la promocién de la salud mental y la prevenciéon temprana,
claves para evitar la cronificacién y reducir el impacto en la vida de las
personas. No minimizamos su malestar, lo reconocemos y actuamos.
Creamos espacios donde hablar de salud mental, comprenderla y actuar —
desde el conocimiento y el acompafiamiento. {7 AVIFES ‘ MEMORIA  paging T ‘

:K Fundacién "la Caixa” T S

Victor Tapia - Dolores Sainz
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VIVIENDAS CON APOYO

ALOJAMIENTOS EN ENTORNOS COMUNITARIOS

El Servicio de Viviendas con Apoyo, es un servicio de 16

responsabilidad blica, e ofrece alojamiento, .

P ' put a croam’ Viviendas
manutencion y apoyo personal y social, para la
adquisicion y mantenimiento de habilidades de la vida

; %
diaria. 2 ' M!m 1' || -
Este servicio se enmarca en el objetivo de lograr una mayor 7 E w

autonomia personal y una mejora de su calidad de vida Plazas
dentro de la comunidad adaptindose a las necesidades
de cada persona.

24 38

Mujeres Hombres
Plan de salud
o Bilbao Leioa Galdakao
0o B Acompanamientos 1 2 2 2
-0 P
Pisos Pisos Pisos
H2 H Ayt 1 vivienda cedida por el Ayto. Leioa
Atencion pSICOlOgICCI 2 viviendas municipales del Ayto. Bilbao
1vivienda de Alokabide - Gobierno Vasco
Hogar y vida diaria . _
Servicio conveniado con:

Apoyo desde Trabajo Social «BiZkaia

foru aldundia
diputacion foral

Apoyamos su autonomia, acompafiAamos sus pasos y abrimos
puertas hacia una vida plena e independiente en comunidad.

—IW

o
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Porque vivir en tu hogar también es posible con el apoyo adecuado:

caminamos contigo, ofreciendo acomparniamiento personalizado para
que sigas construyendo tu vida con autonomia, dignidad y seguridad.

38

Personas usuarias

42 46

Mujeres Hombres

42% 21%

Bilbao Arratia 'y
Duranguesado
o o)
16% 21%
Uribe, Margen
Munguialde y Izquierda y
Txorierri encartaciones

Servicio conveniado con:

(Bizkaia

foru aldundia
diputacioén foral

ETXEBEST

APOYO A LA VIDA INDEPENDIENTE

Proporcionamos orientacion e intervenciéon social
especializada a personas con enfermedad mental
que viven en su hogar, solas o con otras personas
con discapacidad o personas dependientes, con el
fin de que continden su vida independiente.

Este programa es un ejemplo de respuesta
innovadora y flexible a personas que viven solas y
que desean y pueden seguir manteniéndose en su
propio hogar. A través de este servicio se les facilita
los apoyos y acompanamientos especializados que
precisan en diferentes ambitos de su vida y de
diferente intensidad.

<

FAVORECER Y APOYAREL AVANCE EN LA VIDA
INDEPENDIENTE DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD
MENTAL

PROCURAR SU PERMANENCIA EN EL DOMICILIO EN
CONDICIONES ADECUADAS.

DETECTARY ATENDER SITUACIONES DE RIESGO
(cLiNICAS, SUICIDIO, DIOGENES, ETC.).

PREVENIR AISLAMIENTO, ABUSO O DESPROTECCION.

ACOMPANAR EN LA BUSQUEDA, ORIENTACION Y/O
DERIVACION A OTROS RECURSOS

GESTIONAR EL ACOMPANAMIENTO SOCIAL EN
SITUACIONES DIVERSAS.

CARLCLCLK

DETECTAR Y APOYAR LA GESTION DE PRESTACIONES
SOCIALES POR DISCAPACIDAD.

o
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Quiero aprender a hacer las cosas por mi misma y desenvolverme

mejor en mi dia a dia. Me gustaria ganar mas seguridad y ser mas
independiente.

2
7 AVIFES | vemoria

Bizkaia
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PREMIO
GAINDITU

CATEGORIA:
“APOYO PERSONAS
ENFERMAS Y CON

DISCAPACIDAD”

\@ RURAL KUTXA

Beti huibil

Personas usuarias

30‘48

Mujeres

660

Plazas

20

Talleres

Hombres

BIZITZA

ESCUELA DE VIDA INDEPENDIENTE

Bizitza es un espacio de aprendizaje y acompanamiento
orientado a que las personas con enfermedad mental
adquieran  las  competencias  necesarias  parad
desenvolverse de forma auténoma y responsable en su
vida diaria, tanto en el hogar como en la comunidad.

Estd dirigido a personas que desean avanzar en su
proceso de independencia, aprendiendo a gestionar
imprevistos, utilizar los recursos de su entorno,
relacionarse con su vecindario, cuidar su salud o tomar
decisiones sobre su vida cotidiana.

El objetivo es facilitar el desarrollo de un proyecto de vida
propio, en la modalidad y con las caracteristicas que
cada persona decida, respetando sus tiempos, deseos y
capacidades.

J ASESORIA PARA LA VIDA INDEPENDIENTE

\/ TALLERES FORMATIVOS

« ORIENTACION Y FORMACION PARA LAS FAMILIAS

« ACOMPANAMIENTO SOCIAL

Gracias al apoyo de:

.. fundacion
.. carmen gandarias

y Ui




OCIO, DEPORTE Y PARTICIPACION SOCIAL

ESPACIOS PARA DISFRUTAR, COMPARTIR Y CONECTAR

Para disfrutar del tiempo libre al gusto de cada persona:
compartiendo aficiones, descubriendo lugares nuevos,
haciendo amistades, formdndose a través de talleres y
charlas, y viviendo experiencias inolvidables.

2234 plazas para participar activamente en
actividades culturales, formaciones, excursiones, viajes
y encuentros sociales.

SERVICIO DE OCIO: TALLERES FORMARED:

814

Plazas en el
Servicio de Ocio

161

Personas distintas

58 | 103

Mujeres Hombres

Club de Ocio Excursiones de dia

148 446

Personas Plazas personas
distintas
Salidas fin de Programa
semana vacaciones
1 3 9 8 1 Mujeres
Plazas Personas

Hombres

FORMARED

Para aprender y mejorar en temas que te ayudaran a
gestionar mejor fu dia a dia.

Ademas, ahora siento que tengo una red. Ya no me siento tan perdido. Sé

que si tengo un mal dia, hay personas con las que puedo contar. Personas

que entienden lo que significa vivir con una enfermedad mental.

¢Bizkaia

Con el CIPOYO de: foru aldundia

diputacion foral

@/ AVIFES | memoria

Osasun mentala
Salud menta
Bizkaia
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GORANTZA: AGRUPACION DEPORTIVA

La Agrupacion Deportiva Gorantza engloba las iniciativas
y actividades deportivas que contribuyen a la mejora de
la salud mental y a la visibilizacién y participacion activa
de las personas con enfermedad mental.

Grupo multideporte para
mujeres

Cada semana y con el apoyo de
profesionales de la Fundacién
Athletic, las mujeres pueden
activar su cuerpo, mejorando su
destreza psicomotora,
sintiéndose cada dia mas fuertes
y capaces de superar situaciones
dificiles a través del deporte.

b/ Las Karola

Grupo de mujeres que caminan
semanalmente para revitalizar
cuerpo y mente mientras crean
nuevos lazos de amistad.

@ Futbol sala

Equipo consolidado que
entrena semanalmente
y participa en torneos,
visibilizando la salud
mental desde el |
deporte y el trabajo en |
equipo. |

/
/

Talde de
escalada

También exploramos N
nuevas disciplinas Grupo de /2

deportivas que fomentan la
superacioén personal, como
las actividades en vertical.

senderismo

urbano
actividades al aire libre que
favorecen el ejercicio suave, el
contacto con el entorno y las
relaciones personales

Este grupo semanal participa en

AURRERAKA: GRUPO DE APOYO MUTUO

Un espacio de apoyo mutuo entre personas con
experiencia propia en salud mental donde compartir
libremente pensamientos, emociones, dudas y vivencias
personales con quienes atraviesan vivencias similares.

El grupo facilita la expresion
de aspectos vitales como las
relaciones, la vida cotidiana,
los proyectos personales o el
ejercicio de derechos.

Promueve el
acompanamiento entre

' iguales, el reconocimiento
mutuo y el fortalecimiento de
y la autoestima, fomentando
una participacion activa y
horizontal.

Es un espacio seguro donde

cada persona es escuchada,
respetada y valorada desde

su recorrido.

En el grupo he aprendido a decir lo que siento. A veces hablo, otras solo escucho,
pero siempre me llevo algo. Un consejo, una palabra de animo, una mirada que me
hace sentir acompanado. Y también puedo dar yo ese apoyo, que eso también me
hace sentir atil y fuerte.

~Y
P>
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AREA DE MUJER

DIVERSIDAD DE ESPACIOS Y ACTUACIONES

190

En AVIFES entendemos la igualdad como un principio que implica a

, ) Mujeres
todas y todos. Es un eje transversal que guia cada una de nuestras
acciones, siempre desde una doble perspectiva: la de género y la
discapacidad.

Grupos de mujeres

Creamos espacios seguros y accesibles donde dar respuesta a las Bilbao, Portugalete,

necesidades especificas de las mujeres con enfermedad mental, Basauri, Durango, y Leioa
escuchandolas y acompandndolas en la construccion de sus

proyectos de vida. Promovemos iniciativas que eliminen las

barreras impuestas por la triple discriminaciéon, fomentando su 4

empoderamiento y facilitando el pleno ejercicio de sus derechos.

Talleres para
mujeres

DIVERSIDAD DE ESPACIOS Y ACTUACIONES:

Caminando hacia la
/ GRUPOS DEAPOYO igualdad

+100

APOYO PSICOLOGICO Mujeres R
participantes ¢
*
>

INTERVENCION Y SEGUIMIENTO

V INDIVIDUAL
TI?’LII\-ER%ES Con el apoyo de:
\/ FORMACION MUJERES: Encantada de
‘ reconocerme Y‘ ‘t i i
fundacion

PREVENCION Y ATENCION fB'/aZaka’a @92 carmen gandarias
\/ g EMAKUNDE diputacién foral ;

VIOLENCIA DE GENERO s e

A 4 Empoderamiento y f';ﬁ,@ GONDRA.

¢ CONCIENCIACION Y SENSIBILIZACION sensibilizacién a través € °?Y BARANDIARAN

del teatro

2
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APOYO A FAMILIAS

ESPACIOS DE ESCUCHA, FORMACION Y APOYO EMOCIONAL

El Programa de Apoyo a Familias pretende dotar a las
2 ESCUELAS DE FAMILIAS familias de formaciéon, estrategias y nuevas
respuestas para mejorar la convivencia familiar,
profundizar en el conocimiento de la enfermedad
mental, detectar riesgos y verbalizar  sus
sentimientos.. promoviendo el autocuidado, la

GRUPOS expresion emocional y el acompafiaomiento mutuo.

TERAPEUTICOS
24 APOYO En distintos espacios, los y las familiares, encuentran
PSICOLOGICO apoyo, formaciéon e informacion, adaptados a sus
momentos vitales, al tiempo que pueden compartir
experiencias con otras personas que viven
situaciones similares.

3 ESCUELAS DE

o 382
Familiares
185 279 (103

SESIONES PSICOEDUCATIVAS
INDIVIDUALES

Mujeres Hombres

10

Gé Con el apoyo de: Escuelas y grupos
Detras de cada persona con enfermedad mental, hay « . ] .
una familia que necesita apoyo. Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

o
2 AVIFES | Memoria
gmnne | 2024
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SATISFACCION DE NUESTROS SERVICIOS

) VIVIENDAS
CENTROS DE DIA ETXEBEST CON APOYO
° 7.7 /10 5 s 7.6 /10
74 /o Personas usuarias 80 /o 8.4 / 10 93 /0 Personas usuarias
PERSONAS PERSONAS i PERSONAS
ENCUESTADAS 8.3 / 10 ENCUESTADAS Personas usuarias ENCUESTADAS 7.5 / 10
Familias Familias
GAZTEORI ocClo AURRERAKA
8/10
o o o
75% 7.7 /10 ‘ VNS5 personas usuarias ‘ 59% 8.1/10
PERSONAS Personas usuarias PERSONAS PERSONAS Personas usuarias
ENCUESTADAS ENCUESTADAS 8.6 / 10 ENCUESTADAS
Familias
GRUPO APOYO
A MUJERES FAMILIAS

» Escuela de familias

» Escuelas de reciclaje
(Bilbao, Durango y
Portugalete)

 Grupos terapéuticos

PERSONAS Personas usuadrias

78% 8.2/10 ‘

ENCUESTADAS

Y

7 AVIFES | vemoriA .
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AVIFES EN LA SOCIEDAD

COMPROMISO CON LA IGUALDAD

En AVIFES mantenemos un firme compromiso con la igualdad de oportunidades, promoviendo entornos inclusivos donde se respeten y valoren
la diversidad y los derechos de todas las personas. A lo largo del afio, hemos desarrollado acciones encaminadas a eliminar barreras,
combatir estigmas y fomentar la igualdad de género, impulsando la participacion activa y equitativa tanto de personas con enfermedad
mental, profesionales externos a AVIFES del sector de la salud mental y nuestro equipo profesional.

HITOS DE 2024

8M | “ENCANTADAS DE HABLARTE"

Con motivo del 8M, celebramos la 9° edicion de ‘Encantadas de HablArte’ en la Sala Capula del
Teatro Campos Eliseos. Mds de 80 mujeres diversas conversaron a través del Arte, dialogaron vy
disfrutaron de una funcidén muy especial en la que las mujeres tenemos el papel protagonista. Fue una
celebracion especial donde se compartieron vivencias, experiencias y preocupaciones, apoyando a
las mujeres con problemas de salud mental y compartiendo un espacio en igualdad.

25N | DIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

AVIFES visibiliza la vulnerabilidad de las mujeres con problemas de salud mental en el 25N: Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres junto con el Ayuntamiento de
Bilbao y otras entidades.

Il PLAN DE IGUALDAD AVIFES 2023-2026

En 2024 se ha avanzado en la implementacion del Il Plan de Igualdad de AVIFES (2023-2026),
consolidando asi una linea de trabajo iniciada con el | Plan en 2008. Este nuevo plan refuerza la
incorporacion de la perspectiva de género en todas las dreas de la entidad, impulsa la sensibilizacion
social y promueve el conocimiento compartido. Todo ello refleja el compromiso institucional que
seguimos manteniendo para avanzar hacia una igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

imi Planteadas 66 acciones -
Participacion en: BAI Cumplimiento 2023-2024

SAREA objetivos para 2023-2024 76%

Berdintasunean
Aukerak Indartzen
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INCIDENCIA SOCIAL ACTO INSTITUCIONAL

Organizado por la Federacién Salud Mental Euskadi (AGIFES, ASAFES, ASASAM y AVIFES).
AVIFES EN LA SOCIEDAD

En 2024, el acto tuvo lugar en Donostia y contd con una destacada representacion
institucional que subraya el respaldo de las autoridades vascas. Entre los asistentes se
encontraban Nerea Melgosa, consejera de Bienestar, Juventud y Reto Demogrdfico, y
Alberto Martinez, consejero de Salud, ambos del Gobierno Vasco; Eneko Goia, alcalde
de San Sebastidn; Maite Pefia, diputada de Cuidados y Politicas Sociales de la
Diputacién Foral de Gipuzkoa; Lide Amilibia, directora de Servicios Sociales y Manu
Lezertua, el Ararteko, acompanados por las gerentes y presidentes de las cinco
entidades organizadoras.

indial de la Salud Mental 2

ENCUENTRO ANUAL DE FAMILIAS

Una jornada para compartir, reflexionar y reforzar los lazos que nos unen.

48 Y REVETES, &> AVIFES  ELHARREKIN ETQch:
. . . {CEMOS AVIEES . EGITEN DUGU §

A lo largo de la jornada celebrada en el Hotel Gran Bilbao, familiares y personas con " )
enfermedad mental pudieron encontrarse, intercambiar experiencias, sentirse

acompafiados y reconocidos en su papel fundamental.

El encuentro combiné distintos momentos: acto institucional, actividades, fotomatén,
comida familiar y muchas sorpresas.. y contamos con el apoyo de una amplia
representacion institucional:

Amaia Antxustegi, diputada foral de Accién Social.

Alvaro Pérez, concejal de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Bilbao.

Juan Ibarretxe, concejal de Accién Social del Ayuntamiento de Bilbao.

Mamen Alvarez, directora de Atencién Sociosanitaria del Gobierno Vasco.

José Antonio Barafiano, director general de Promocion de la Autonomia Personal de la
Diputacién Foral de Bizkaia.

¢ Aratxu Lozano, directora-gerente de la Red de Salud Mental de Bizkaia.

CELEBRAMOS

10 DE OCTUBRE ILUMINACION DE SAN MAMES
El Athletic Club se sumé a la celebracién iluminando el estadio de San Mamés "en

”
DIA MUNDIALDE LA c ¢
verde Avifes".
SALU D M ENTAI_ Esta iniciativa se suma a los esfuerzos por visibilizar la importancia de la salud mental y

reivindicar los derechos de las personas con enfermedad mental y sus familias.

ENCUENTRO DE PADRES Y MADRES DE JOVENES

El 22 de octubre se citaron mds de 30 padres y madres de jéovenes con problemas
de salud mental que participan en nuestros Grupos de Apoyo. Un encuentro que
constituy6 un espacio de intercambio de experiencias, inquietudes y conocimiento
y que, sin duda, contribuy6 a seguir fortaleciendo esta extraordinaria red de apoyo.

<Y
2~ AVIFES | memoria
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AVIFES EN LA SOCIEDAD

ACCION VOLUNTARIA COMO FACTOR PROTECTOR DE LA SALUD MENTAL

Cada afo, muchas personas y empresas contactan con AVIFES con el deseo de colaborar como voluntarias. Participan de forma muy diversa, en
funcién de sus intereses, disponibilidad y motivaciones, pero todas ellas contribuyen de manera valiosa a mejorar la calidad de vida de las
personas con enfermedad mental y a fortalecer los proyectos que impulsa la asociacién y dar a conocer su realidad.

La accion voluntaria es una forma muy valiosa de cuidar la salud mental, tanto la propia como la de quienes nos rodean. Por eso, en 2024
lanzamos de nuevo la campana “Cambia tu look por la salud mental”, dirigida a jovenes de entre 18 y 30 afios. El objetivo era animarles a
cambiar su imagen como simbolo de una mirada nueva y sin prejuicios hacia la salud mental. Ademds, queriamos invitarles a vivir la experiencia
del voluntariado, descubriendo cémo colaborar con otras personas puede tener un impacto muy positivo, tanto en quienes reciben apoyo como

en quienes lo ofrecen.

CAMPANA “CAMBIA TU LOOK POR LA
SALUD MENTAL"

Semifinalistas - :
en los Premios
Somos
Pacientes
2024

VOLUNTARIADO CORPORATIVO

El voluntariado
corporativo nos
permite compartir
experiencias
significativas que
rompen barreras y
acercan realidades.

94

Profesionales

31

Personas
usuarias

( E— — CAIXABANK INSITEL

HITOS DE 2024

2D
Q2 AVIFES | vemoria
Osasun mentala 2024
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VISIBILIDAD DE LA SALUD MENTAL ENTRE JOVENES

PRINCIPALES ACTIVIDADES Y ALCANCE

Desde AVIFES reafirmmamos nuestro firme compromiso con la promocioén y prevencion de la
salud mental entre adolescentes y jovenes, una etapa vital marcada por retos
emocionales, sociales y personales. A través de acciones especificas como charlas,
talleres y campanas escolares, hemos logrado acercar el mensaje del cuidado y bienestar

emocional a mds de 1.000 jovenes, generando espacios seguros de didlogo y reflexion.

CHARLAS A TRAVES DEL
CONSEJO VASCO DE LA
JUVENTUD (EGK)

e Salud mentaly
emancipacion

e Salud mental y
redes sociales

CHARLA “SALUD MENTAL
PARA JOVENES”

Organizada con AVIEM
(Asociacién Vasca de
Intercambio de Estudiantes
de Medicina).

TALLER “MANEJO DE LA
ANSIEDAD"”

Destinado a jévenes
voluntarios/as de AVIFES

2D
£ AVIFES | MEMORIA 1
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FORMACION “MUJER Y
SALUD MENTAL"

Realizada en la FP de
Igualdad de Género
de Barakaldo.

CAMPANA ESCOLAR

Intervencion en 13 centros
educativos, alcanzando 1.180
estudiantes de Formacion
Profesional (FP), Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO)
y Universidad.

Creemos firmemente que
sensibilizar, informar y
formar es clave para romper
estigmas, detectar a tiempo
situaciones de riesgo 'y
construir una sociedad mas
empdtica y saludable.

Nuestro junto a
centros educativos,
formativos y organizaciones
demuestra que invertir en
salud mental es invertir en el
presente y futuro de toda la
comunidad.

trabajo

PROYECTO “SALUD EMOCIONAL"

El centro educativo Salesianos Deusto, con la colaboracion del
Ayuntamiento de Bilbao y la ONG Misiones Salesianas, de la mano de
AVIFES ha continuado en 2024 con este proyecto que abarca temas
como los trastornos de la conducta alimentaria, el autoconcepto y el

impacto de las redes sociales.




AVIFES EN LA SOCIEDAD

COMUNICACION

En AVIFES utilizamos diversos canales de comunicacion, tanto propios como externos, que
nos permiten compartir nuestra mision, visibilizar nuestras actividades y fortalecer el vinculo
con las familias. Esta combinacién contribuye a generar una imagen positiva del colectivo y
a sensibilizar a la sociedad, promoviendo una mayor inclusion. A lo largo del afo, hemos
estado presentes en medios de comunicacion como Bizkaia Irratia, Radio Bilbao—Cadena
SER, Onda Cero Euskadi, COPE Bilbao, Deia y El Correo.

Ademds, la creacion del nuevo podcast ‘La vida loca’ nos ha permitido crear un espacio
dedicado a la salud mental de jovenes. También hemos participado en los podcasts “Un
pinguino en la butaca”, con personas usuarias del Centro de Dia de Zallg, y en un capitulo de
Salud Mental Euskadi. Ademds, nuestros canales propios —web, redes sociales, boletines y
blog— refuerzan esta labor comunicativa, acercando adn mas la realidad de la enfermedad
mental a la comunidad de Bizkaia.

e Reportajes y entrevistas en medios de
comunicaciéon de Bizkaia. Dando voz tanto a
profesionales de AVIFES como a personas con
enfermedad mental.

¢ Boletines informativos mensuales online.

Revista anual AVIFES GAUR, enviada en formato
digital y en papel a las més de 1.500 personas
socias, instituciones, alianzas,... e e

Transformando Vidas

HITOS DE 2024

Osasun Mentala Bizitzen:

e Creacion de Livin’ Salud Mental: una plataforma i
pionera en promocidn y prevencién de la salud

mental juvenil, junto con el desarrollo de sus i
respectivas redes sociales. :

Diciembre
2024

&> AVIFES

NUESTRAS RRSS

Seguimos conectando, creciendo y fortaleciendo
nuestras redes sociales.

54 nuevas publicaciones
1.468 seguidores

78 nuevas publicaciones
x 1.242 seguidores

n 55 nuevas publicaciones
1.284 seguidores

786 seguidores

peldunatt_[d8

. s B [0 1.285 suscriptores

NUESTRA WEB
WWW.AVIFES.ORG

\/ Superamos los 90.000 visitantes en 2024

¢ Media de 8.750 entradas mensuales

<Y
2 AVIFES | vemoria
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https://avifes.org/wp-content/uploads/2024/12/GAUR-Diciembre-2024-sin-guias.pdf
https://livinsaludmental.com/podcast/
https://www.instagram.com/livin_saludmental/
https://www.instagram.com/livin_saludmental/
https://www.instagram.com/livin_saludmental/
https://avifes.org/
https://www.instagram.com/avifesbizkaia/?hl=es
https://x.com/avifes
https://www.facebook.com/asociacionavifes/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/avifes/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/channel/UC6d55qHf9YmJTDYMqhSVdFA

CERTAMEN DE NAVIDAD

UN CONCURSO PARA CADA TALENTO

® Certamen de felicitacion navideia
@ Concurso gastronémico
¢ Certamen de relatos cortos y poemas

@ Concurso de decoracion navidefa
o AVIFES Talent

152

Candidaturas presentadas

124

Personas distintas
participantes

15%®

Premios entregados

P
> AVIFES | vemoria
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AVIFES EN LA SOCIEDAD

OTRA NAVIDAD ES POSIBLE, VIVELA CON SALUD MENTAL

En diciembre celebramos la Gala de Navidad “Otra Navidad es posible, vivela con
salud mental”, un encuentro para visibilizar la salud mental y el talento de las
personas con enfermedad mental. Contamos con la presencia de Alvaro Pérez,
concejal de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Bilbao; Leire Erkoreka, jefa del
Servicio de Psiquiatria del Hospital de Galdakao; Mariasun Garay, responsable de
Alternativas a la Hospitalizacidon de la Comarca Bilbao de la Red de Salud Mental de
Bizkaia; Ana Garibi, responsable de Accion Social Territorial Norte en CaixaBank;
Miguel i\ngel Nufiez, presidente de la Fundacion Ondoan; y Julian Burgos, presidente
de AVIFES. Una gala cargada de reconocimiento, creatividad y compromiso por una
sociedad mds inclusiva y solidaria.

GRAN GALA DE NAVIDAD

¢ La Gran Gala de Navidad & 5 7 & - Sakighlider
de AVIFES conté con la :
presencia de Radio
Bilbao-Cadena SER, que
contribuyo a dar
visibilidad a la labor que
desarrollamos cada dia.

140

Familias, personas
usuarias y profesionales
y representantes
institucionales

HITOS DE 2024




AVIFES EN LA SOCIEDAD

CONSTRUYENDO EN INVESTIGACION

CIBERSAM PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES DE PACIENTES

X

PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES
DE PACIENTES

Adhesion a la Plataforma de Pacientes
Centro de Investigacion Biomédica en Red “ AVIFES en defensa de la salud mental
de Salud Mental ~

Itziar Ceballos, gerente de AVIFES, miembro
del Comité Cientifico Asesor Externo

Organizaciones
z 3 czber ISAM Su misién es promover la participacion y defender los derechos

A== de las personas con necesidades crénicas de salud en todos
Grupos de investigacion o los dmbitos, politicas y actuaciones que afectan a sus vidas
para lograr su plena inclusién y una mejor calidad de vida.

Investigacién de excelencia para:
¢ Incidencia politica

* Investigacion
¢ Formacién
Jornada y congresos

e Prevenir los trastornos mentales.

» Proveer de mejor calidad de vida a la poblacion.

¢ Mejorar los tratamientos de que tienen ya un
trastorno mental.

P
2 AVIFES | vemoria
Osasunwm“c‘rjmla 2024

Salud ment
Bizkaia

Pagina 27




AVIFES EN LA SOCIEDAD

CONSTRUYENDO EN INVESTIGACION

Jornada Patient Day en
Barcelona organizada por
Boehringer Ingelheim

Estudio “Modelo de atencién en
esquizofrenia”

X Encuentro entre Investigadores,
Pacientes y Familiares organizado
por FEPSM (Fundacién Espariola
de Psiquiatria y Salud Mental) y
CIBERSAM

“El papel del paciente en la

Ciencia ciudadana-igualdad en la

Congreso CIBER “10 afios
avanzando juntos”

salud-medicina de precision-

Xll Foro CIBERSAM de
investigacion en psiquiatria

Necesidades de investigacion en
Salud Mental: La perspectiva de
pacientes y familiares” por Itziar

V Jornada Cientifica BiblioPRO

“Evaluador de calidad de vida en
enfermedad mental: Intervencién
desde la participaciéon del paciente” por
Itziar Ceballos

-

5 Simposium
ARIADNA organizado por
Johnson & Johnson

“Nuevos horizontes en el laberinto de la
Depresion” participacion con la ponencia
“Comenzamos la travesia, ¢de dénde
partimos?” por Itziar Ceballos

Estudio “Estrés

Convenio de colaboracion con

la Universidad de Deusto familiar”

Convenio de colaboracién para las
asignaturas de Aprendizaje y Servicio
del médulo de Formacion de Valores

\ / \Investigqc;)%nr ﬁgﬂfgﬁg;ﬂ;’d mentql"/ \ microbiota-calidad de vida... / \ Ceballos /
4 )
bbk
Fid"=Y
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AVIFES EN LA SOCIEDAD

INICIATIVAS SOLIDARIAS QUE TRANSFORMAN

En 2024, AVIFES ha contado con el apoyo de personas, entidades y empresas comprometidas con la salud mental. Las iniciativas solidarias
son fundamentales para AVIFES, ya que fortalecen su labor de apoyo a personas con enfermedad mental y sus familias, no solo aportan
recursos econémicos y materiales, sino que también generan conciencia social, ayudan a combatir el estigma y fomentan la inclusion.

PARTNER SOLIDARIO 2024

SPIRIT HOTEL GRAN BILBAO Spl rITo

HotelCranBilbao

BBK Bilbao Music Legends Fest se
une a AVIFES para dar visibilidad a la
salud mental a través de la musica.

DISORDER WAVE®

Cada afio, el Spirit Hotel Gran Bilbao elige una causa
solidaria como parte de su compromiso con la sociedad. En
2024, han decidido caminar junto a AVIFES para dar
visibilidad a la salud mental y apoyar a las personas con
problema de salud mental.

Disorder wave: destina la N
recaudacion obtenida por la venta JD]

by Jon Barcfa

de sus prendas a financiar 15
minutos de terapia en AVIFES.

Durante todo el afo, organizaron acciones como huchas
solidarias, venta de chapas, eventos especiales vy
campanfas de sensibilizacién, implicando a todo su equipo y

e “Pintxo pollo Eusko Label”: una
deliciosa iniciativa solidaria durante
las fiestas de Lemoa el 28 de julio,
que recaudd fondos para AVIFES.

clientes. Su objetivo: recaudar fondos para nuestros
programas y, sobre todo, luchar junt@s contra el estigma.

HITOS DE 2024

e Podcast Grindin’ Radio: contribuy6
con una donacién entre sus oyentes
destinada directamente a nuestros

programas y servicios.

Loteria solidaria de AVIFES por cada
5€, 1€ se destina a financiar

nuestros servicios y programas y a %" LEMOA
llegar mas lejos. » UDALA

iEskerrik asko por elegirnos, por creer en nuestra causa y por recorrer este camino de la mano!

N
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AVIFES EN LA SOCIED

GOBIERNO VASCO: DPTO. SALUD
INCIDENCIA INSTITUCIONAL

Participacion en el Pacto Vasco de Salud

DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA: DPTO. ACCION SOCIAL

Visita de la diputada de Accién social y el director
de Promocién de la Autonomia Personall.
Recepcidn de San Ignacio.

+# Pacto Vasco de Salud

{ Osakidetza
Coordinacién con la Red de Salud Mental

BIZKAIKO OSASUN MENTALEKO SAREA

Grupo Atencidén Sociosanitaria
Grupo Salud Mental
Grupo Participacion Ciudadana

Plan de discapacidad: Reuniones periédicasy
Mesa de trabajo conjunto y Evaluacion del Plan.

Grupo de desinstitucionalizacién (con el
Departamento Foral de Bizkaia, Departamento de
Accibn Social y de Inclusién y Red de Salud Mental

Biquid RED DE SALUD MENTAL DE BIZKAA

OSI Barrualde-Galdakao

Miembros de Comité Asesor de pacientes y
familiares.
Miembros de la Comisién de Humanizacion.

Acudimos al 40° Aniversario del Hospital de
Galdakao-Usansolo y al 10° Aniversario de la OSI
Barrualde-Galdakao.

Participamos en la | Jornada de Participacion
Ciudadana OSI Galdakao.

de Bizkaia).

Mesa de Didlogo Civil: miembros de la Comisiéon
permanente y participacion en grupos de trabajo.

Participacion en el Plan de Cuidados de Larga
Duracion.

AYUNTAMIENTOS DE BIZKAIA
DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA: DPTO. TURISMO E INCLUSION

Ayuntamiento de Bilbao: eilbao

« Visita del concejal de Salud y Consumo, Alvaro
Pérez, y Ana Collig, la directora del Area.

e Participaciéon en la 1 Jornada de salud mental
“Conexiones que fortalecen”.

¢ Participacion en el Estudio sobre informaciony
atencién accesible.

» Formacién a profesionales de Atencion al

Ciudadano "Atencion sin barreras: Técnicas para

la atencién a personas con discapacidad”.

e Participacion en el Grupo de Accesibilidad en Bizkaibus.
¢ Definicion de la Estrategia de Turismo Accesible de Bizkaia.

DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA: DPTO. DE EMPLEQ, INCLUSION SOCIAL E IGUALDAD

e Participacién en la Jornada Mujeres y Discapacidad: tejiendo

redes para prevenir la soledad.
¢ Otros Ayuntamiento de Bizkaia:

Ty Galdakaow
. uRANGO, Udala

. . . fior  apee
GOBIERNO VASCO: DPTO. EDUCACION * Ayuntamiento de Leioa: g =

194 LEMOA
o gUDALA

¢ Participacion en la Mesa del Tercer Sector Social
de Leioq, grupos focales y espacios participativos. E! M
o Colaboraciéon con Areadelgualdad. ¢ -

¢ Reunidén Equipo de los tres territorios orientado a la Salud mental
en las aulas.

P
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AVIFES EN LA SOCIED

RECONOCIMIENTOS

Bizitza “Escuela de vida independiente” recibe el AVIFES, premiada por la Sociedad
Premio Gainditu Sariak llI: “Las personas, lo primero” Vasco-Navarra de Psiquiatria

bizkaiko'med

Julian Burgos, presidente de AVIFES y Javier Martinez, director de Oiane Mentxaka , psiquiatra en Hospital Universitario de Cruces y
Accién Social de Rural Kutxa vicepresidenta la Sociedad Vasco Navarra de Psiquiatria e
Itziar Ceballos, gerente de AVIFES

Recibimos el Premio Gainditu en la categoria de apoyo a

personas enfermas y con discapacidad, un galardén que AVIFES recibid el Premio Ajuriaguerra de la Sociedad
destacé el cardcter innovador y la contribucién a la Vasco-Navarra de psiquiatria, reconociendo  su
mejora de la calidad de vida de las personas con trayectoria y labor con las personas con enfermedad
enfermedad mental de Bizitza. mental.

Los premios Gainditu, impulsados por Rural Kutxa con el
apoyo de la Fundacion Carmen Gandarias, reconocen
cada ano la labor de las entidades sociales que trabajan

por una sociedad mds justa y cohesionada en Bizkaia. ~
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NUEVOS PROYECTOS

LIVIN' SALUD MENTAL: NUEVA PLATAFORMA PIONERA

Lanzamos “Livin’-Salud Mental”: un proyecto para promover la salud mental en jovenes y adolescentes. Una plataforma pionera en
promocion y prevencion de la salud mental juvenil. A través de recursos y herramientas interactivas, esta plataforma busca ser un
espacio seguro donde los chicos y chicas puedan entender mejor sus emociones, encontrar apoyo para enfrentar los desafios de su vida
y fortalecer sus relaciones interpersonales.

LUCHA POR EL ESTIGMA

Materiales practicos: Guias MANUALES
descargables que proporcionan
informacion detallada y estrategias.

° ° . JTOESTIMA Cuaderno BULLYING.
Repositorio de recursos: Materiales
adicionales como articulos, videos y [
)

WWW.LIVINSACODMENTAL:ICOM

Cuadern,

enlaces Utiles para profundizar.

‘Dudimetro’:  Resolver dudas o
inquietudes relacionadas con la salud
mental.

e

,Sentlresr: AnS|edgd, Bully!r)g, @Awrss
pensamientos obsesivos, depresion,
etc.

Podcast “La Vida Loca”:
conversaciones sobre la salud mental
para adolescentes, de la mano de
Livin'.

Entiende tus emociones, cuid
tu salud mental y transform(
a.

Con el apoyo de:

sz M PR FUNDACION
% Fundacwn la Calxa Vicror Tapia - Dolores Sainz

P~
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https://livinsaludmental.com/podcast/
https://livinsaludmental.com/
https://livinsaludmental.com/

NOS APOYAN

Entidades publicas:

Entidades privadas:

Y ®g , fundacion ) PN D\%{. 0N
@e%° carmen gandarias i i

Vicror Tapia - Dolores Sainz

(Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral
P\ FUNDACION
P ‘j’ CONDRES — ‘K Fundacién "la Caixa”
SANTURTZ! ° . C BARANDIARAN o
ilb 4
I a 0 Z arrigorriage
UDALA - AYUNTAMIENTO Putrocinios,
.
“~

. Johnson Le Boehringer
g pruamientods |‘;| BAsawnr, \” &dohnson ek x I>BATZ 1V tngelheton

@ Trapagaran
Udala
Romariento

UDALA-AYUNTAMIENTO

Colaboramos con:

“ m MUSKIZ ] e coto
@ uDdali!\Rf)"ul:\Itgngm Getxo LAV UDALA C: e g Pty sde. MISIONES ‘WL ESELEROSlSMumPLE

UDALA + AYUNTAMIENTO
v

Conseode SALESIANAS

la Juver

ADEMBI
de Euskadi

¥ yy1emon bbk
5[‘;’:’ 'r) UDALA ﬁgﬁgka% SQ.!H;!-’ DISORDER WAVE® W, WY

Presentes en:

con raciéon l N
&! B SALOD MENTAL &9 ? ondocln BAI ey
espaina SALUD MENTAL ElK?’fIgg)}g dialog lunduciénvur\dnzwoa SHREQ

BURU 0SASUNA CviL BizkaiaGara
EUSKADI Fedeafes
e ®,
\ EDEKA A 000 Adaka % carexia
(s Ah srensoe Ciber |SAM  wwsonn iz sromzicones & i perm

DE PACIENTES

Juntos y juntas por la mejora de la
salud mental
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Osasun mentala
Salud mental

Bizkaia

Santutxu, 40 bajo - 48004 Bilbao

Tel. 94 445 62 56 - fax: 94 432 91 20 IO #Avifes
info@avifes.org - www.avifes.org



https://www.instagram.com/avifesbizkaia/?hl=es
https://www.youtube.com/@avifes9648
https://x.com/avifes?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/asociacionavifes/?locale=es_ES

